Pressemitteilung ‘GSW

Treppen laufen und dabei Gutes tun

Berlin, den 10. Juli 2008 — Treppauf fiir einen guten Zweck — Zum flinften Mal laden die
GSW Immobilien GmbH und der VfL Tegel 1891 e.V. am 12. Juli zum alljahrlichen GSW-
Treppenlauf ein. Die Laufstrecke sind die 352 Treppenstufen des Wohnhochhauses am
Zabel-Kriiger-Damm 52. ,Wer beim GSW-Treppenlauf mitmacht, tut nicht nur was fir
seinen Korper, sondern lauft fur einen guten Zweck", sagt Thomas Zinndcker, Vorsitzender
der Geschaftsfihrung der GSW.

Mit dem Erlés unterstitzt die GSW das Kinderhospiz Sonnenhof der Bjorn-Schulz-Stiftung:
Die gesamten Einnahmen aus den Startgeblhren von funf bis zehn Euro kommen dem
Kinderhospiz Sonnenhof in Pankow zu Gute. Es hilft schwer kranken Kindern und
Jugendlichen und bietet ihnen ein zu Hause. ,Wir finden es klasse, dass der GSW-
Treppenlauf mittlerweile fest etabliert ist und jedes Jahr erneut auf groRes Interesse stoft”,
so Zinndcker. Im vergangenen Jahr konnte die GSW dem Kinderhospiz Sonnenhof eine
Spende von 1.000 Euro tberreichen.

Zum Start werden die Teilnehmer in vier Gruppen geteilt: Manner und Frauen ab 20 Jahre
sowie Jugendliche und Schiler. Die Gruppen gehen zeitversetzt an den Start. Der erste Lauf
beginnt um 15.30 Uhr. Jeder lauft zunéachst eine 200 Meter lange Einflhrungsrunde, bevor
es treppauf geht. Die Strecke fir Kinder und Jugendliche fiihrt ein Mal bis nach oben,
wahrend die Erwachsenen zwei Mal an den Start missen — zuerst bis zum zehnten Stock,
dann bis zum zwanzigsten.

Im Jahr 2007 lag die Bestzeit bei zwei Minuten und 34 Sekunden. ,Und auch beim 5. GSW-
Treppenlauf wird wieder so manchen Laufer das ehrgeizige Ziel reizen, unter der magischen
Drei-Minuten-Grenze zu bleiben*, sagt Zinnocker.

Die Erstplatzierten jeder Gruppe bekommen Pokale vom VfL Tegel e.V. An alle Erst- bis
Drittplatzierten tberreicht die GSW aulierdem sportliche Preise. Alle Laufer erhalten ein ,,2
for 1 Funpool-Sportscheckheft“ von der GSW sowie eine Medaille.

Neben dem Treppenlauf laden die Gastgeber bereits ab 13.30 Uhr zum grolien Sommerfest
mit der Kita Waldshuter Zeile und der Grundschule in der Rollbergesiedlung ein. Dort gibt
es fur das sportbegeisterte Publikum ein grof3es Bihnenprogramm und Live-Musik.

Die Anmeldung zum GSW-Treppenlauf erfolgt Uber den VfL Tegel 1891 e.V.:

www.gsw.de/veranstaltungen. Kurzentschlossene kénnen sich noch am Tag des Laufes bis
30 Minuten vor dem Start vor Ort anmelden.
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Uber die GSW

Die GSW bewirtschaftet 75.000 Wohnungen und betreut damit einen der grofien
Wohnungsbesténde in Berlin. Im Zentrum der Geschéftstatigkeit der GSW stehen eine
Uberdurchschnittliche Mieterzufriedenheit, das Angebot von Wohnimmobilien zur
Eigennutzung und zur Kapitalanlage sowie der kontinuierliche Ausbau des
Wohnungsbestandes.
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